5.8 DESCANSO Y DIVERSION

DIOS ESTAN TAN INTERESSADO EN LA BELLEZA COMO EN LA VERDAD!

¿Qué nos encina estos versículos a respecto de los propositos de Dios?

Gen 2:9

9 Dios el Señor hizo que creciera toda clase de árboles hermosos, los cuales daban frutos buenos y apetecibles. En medio del jardín hizo crecer el árbol de la vida y también el árbol del conocimiento del bien y del mal.
1 Cronicas 28:11-12, 19-21

11 Por tanto, háganme caso: dejen libres a los prisioneros. ¿Acaso no son sus propios hermanos? ¡La ira del Señor se ha encendido contra ustedes!  12 Entonces Azarías hijo de Johanán, Berequías hijo de Mesilemot, Ezequías hijo de Salún, y Amasá hijo de Hadlay, que eran jefes de los efraimitas, se enfrentaron a los que regresaban de la Guerra

19 Así fue como el Señor humilló a Judá, por culpa de Acaz su rey,[a] quien permitió el desenfreno en Judá y se rebeló totalmente contra el Señor.  20 Tiglat Piléser, rey de Asiria, en vez de apoyar a Acaz, marchó contra él y empeoró su situación.21 Entonces Acaz le entregó al rey de Asiria todo lo que había de valor en el templo del Señor, en el palacio real y en las casas de sus oficiales; pero eso de nada le sirvió.

2 Cronicas 30: 21-27

21 Los israelitas que se encontraban en Jerusalén celebraron con mucho gozo, y durante siete días, la fiesta de los Panes sin levadura. Los levitas y los sacerdotes alababan al Señor todos los días, y le entonaban cantos al son de sus instrumentos musicales.[c]22 Y Ezequías felicitó a los levitas que habían tenido una buena disposición para servir al Señor.

   Durante siete días celebraron la fiesta y participaron de la comida pascual, ofreciendo sacrificios de *comunión y alabando al Señor, Dios de sus antepasados.23 Pero toda la asamblea acordó prolongar la fiesta siete días más, y llenos de gozo celebraron esos siete días.24 Ezequías, rey de Judá, le obsequió a la asamblea mil bueyes y siete mil ovejas, y también los jefes regalaron mil bueyes y diez mil ovejas. Y muchos más sacerdotes se purificaron.25 Toda la asamblea de Judá estaba alegre, lo mismo que todos los sacerdotes, levitas y extranjeros que habían llegado de Israel, así como los que vivían en Judá.26 Desde la época de Salomón hijo de David, rey de Israel, no se había celebrado en Jerusalén una fiesta tan alegre.27 Después los sacerdotes y los levitas se pusieron de pie y bendijeron al pueblo, y el Señor los escuchó; su oración llegó hasta el cielo, el *santo lugar donde Dios habita. 

Eclesiastes 5:18-19

18 Esto es lo que he comprobado: que en esta vida lo mejor es comer y beber, y disfrutar del fruto de nuestros afanes. Es lo que Dios nos ha concedido; es lo que nos ha tocado.19 Además, a quien Dios le concede abundancia y riquezas, también le concede comer de ellas, y tomar su parte y disfrutar de sus afanes, pues esto es don de Dios.

Mat 6:28-29

28 »¿Y por qué se preocupan por la ropa? Observen cómo crecen los lirios del campo. No trabajan ni hilan;29 sin embargo, les digo que ni siquiera Salomón, con todo su esplendor, se vestía como uno de ellos.

Lucas 7:34

34 Vino el Hijo del hombre, que come y bebe, y ustedes dicen: "Éste es un glotón y un borracho, amigo de recaudadores de impuestos y de *pecadores."

Juan 2:1-11

 1 Al tercer día se celebró una boda en Caná de Galilea, y la madre de Jesús se encontraba allí.2 También habían sido invitados a la boda Jesús y sus discípulos.3 Cuando el vino se acabó, la madre de Jesús le dijo:

   —Ya no tienen vino.  4 —Mujer, ¿eso qué tiene que ver conmigo? —respondió Jesús—. Todavía no ha llegado mi hora.  5 Su madre dijo a los sirvientes:

   —Hagan lo que él les ordene.  6 Había allí seis tinajas de piedra, de las que usan los judíos en sus ceremonias de *purificación. En cada una cabían unos cien litros.[a]  7 Jesús dijo a los sirvientes:

   —Llenen de agua las tinajas.

   Y los sirvientes las llenaron hasta el borde.  8 —Ahora saquen un poco y llévenlo al encargado del banquete —les dijo Jesús.

   Así lo hicieron.9 El encargado del banquete probó el agua convertida en vino sin saber de dónde había salido, aunque sí lo sabían los sirvientes que habían sacado el agua. Entonces llamó aparte al novio10 y le dijo:

   —Todos sirven primero el mejor vino, y cuando los invitados ya han bebido mucho, entonces sirven el más barato; pero tú has guardado el mejor vino hasta ahora.  11 Ésta, la primera de sus señales, la hizo Jesús en Caná de Galilea. Así reveló su gloria, y sus discípulos creyeron en él.  
¿Cuál era el objetivo del Sabado en la Biblia?

Gen 2:1-3

 1 Así quedaron terminados los cielos y la tierra, 

      y todo lo que hay en ellos. 

2 Al llegar el séptimo día, Dios descansó 

      porque había terminado la obra que había emprendido. 

3 Dios bendijo el séptimo día, y lo *santificó, 

      porque en ese día descansó de toda su obra creadora. 

Exodos 20:8:11

8 »Acuérdate del *sábado, para consagrarlo.9 Trabaja seis días, y haz en ellos todo lo que tengas que hacer,10 pero el día séptimo será un día de reposo para honrar al Señor tu Dios. No hagas en ese día ningún trabajo, ni tampoco tu hijo, ni tu hija, ni tu esclavo, ni tu esclava, ni tus animales, ni tampoco los extranjeros que vivan en tus ciudades.[b]11 Acuérdate de que en seis días hizo el Señor los cielos y la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y que descansó el séptimo día. Por eso el Señor bendijo y consagró el día de reposo.  

Exodos 23:12

12 »Seis días trabajarás, pero el día séptimo descansarán tus bueyes y tus asnos, y recobrarán sus fuerzas los esclavos nacidos en casa y los extranjeros.  

Leviticos 25:1-7

 1 En el monte Sinaí el Señor le ordenó a Moisés2 que les dijera a los israelitas: «Cuando ustedes hayan entrado en la tierra que les voy a dar, la tierra misma deberá observar un año de reposo[a] en honor al Señor.3 Durante seis años sembrarás tus campos, podarás tus viñas y cosecharás sus productos;4 pero llegado el séptimo año la tierra gozará de un año de reposo en honor al Señor. No sembrarás tus campos ni podarás tus viñas;5 no segarás lo que haya brotado por sí mismo ni vendimiarás las uvas de tus viñas no cultivadas. La tierra gozará de un año completo de reposo.6 Sin embargo, de todo lo que la tierra produzca durante ese año sabático, podrán comer no sólo tú sino también tu siervo y tu sierva, el jornalero y el residente transitorio entre ustedes.7 También podrán alimentarse tu ganado y los animales que haya en el país. Todo lo que la tierra produzca ese año será sólo para el consumo diario. 

Deut 5:12-15

12 »Observa el día *sábado, y conságraselo al Señor tu Dios, tal como él te lo ha ordenado.13 Trabaja seis días, y haz en ellos todo lo que tengas que hacer,14 pero observa el séptimo día como día de reposo para honrar al Señor tu Dios. No hagas en ese día ningún trabajo, ni tampoco tu hijo, ni tu hija, ni tu esclavo, ni tu esclava, ni tu buey, ni tu burro, ni ninguno de tus animales, ni tampoco los extranjeros que vivan en tus ciudades. De ese modo podrán descansar tu esclavo y tu esclava, lo mismo que tú.15 Recuerda que fuiste esclavo en Egipto, y que el Señor tu Dios te sacó de allí con gran despliegue de fuerza y de poder. Por eso el Señor tu Dios te manda observar el día sábado.  

Isaias 58:13-14

 13 »Si dejas de profanar el *sábado,        y no haces negocios en mi día *santo;     si llamas al sábado "delicia" ,        y al día santo del Señor, "honorable" ;     si te abstienes de profanarlo,        y lo honras no haciendo negocios        ni profiriendo palabras inútiles,  14 entonces hallarás tu gozo en el Señor;        sobre las cumbres de la tierra te haré cabalgar,     y haré que te deleites        en la herencia de tu padre Jacob.» El Señor mismo lo ha dicho. 

¿Cómo Jesus aclaro el real proposito del Sabado?

Lucas 6:1-11

1 Un *sábado, al pasar Jesús por los sembrados, sus discípulos se pusieron a arrancar unas espigas de trigo, y las desgranaban para comérselas.2 Por eso algunos de los *fariseos les dijeron:

   —¿Por qué hacen ustedes lo que está prohibido hacer en sábado?  3 Jesús les contestó:

   —¿Nunca han leído lo que hizo David en aquella ocasión en que él y sus compañeros tuvieron hambre?4 Entró en la casa de Dios y, tomando los panes consagrados a Dios, comió lo que sólo a los sacerdotes les es permitido comer. Y les dio también a sus compañeros.  5 Entonces añadió:

   —El Hijo del hombre es Señor del sábado.  6 Otro sábado entró en la sinagoga y comenzó a enseñar. Había allí un hombre que tenía la mano derecha paralizada;7 así que los *maestros de la ley y los fariseos, buscando un motivo para acusar a Jesús, no le quitaban la vista de encima para ver si sanaría en sábado.8 Pero Jesús, que sabía lo que estaban pensando, le dijo al hombre de la mano paralizada:

   —Levántate y ponte frente a todos.

   Así que el hombre se puso de pie. Entonces Jesús dijo a los otros:  9 —Voy a hacerles una pregunta: ¿Qué está permitido hacer en sábado: hacer el bien o el mal, salvar una *vida o destruirla?  10 Jesús se quedó mirando a todos los que lo rodeaban, y le dijo al hombre:

   —Extiende la mano.

   Así lo hizo, y la mano le quedó restablecida.11 Pero ellos se enfurecieron y comenzaron a discutir qué podrían hacer contra Jesús. 

Lucas 14:1-5

 1 Un día Jesús fue a comer a casa de un notable de los *fariseos. Era *sábado, así que éstos estaban acechando a Jesús.2 Allí, delante de él, estaba un hombre enfermo de hidropesía.3 Jesús les preguntó a los *expertos en la ley y a los fariseos:

   —¿Está permitido o no sanar en sábado?  4 Pero ellos se quedaron callados. Entonces tomó al hombre, lo sanó y lo despidió.  5 También les dijo:

   —Si uno de ustedes tiene un hijo[a] o un buey que se le cae en un pozo, ¿no lo saca en seguida aunque sea sábado?  

¿Cómo distintas personas veen los dias de semana?

Rom 14:5-8

5 Hay quien considera que un día tiene más importancia que otro, pero hay quien considera iguales todos los días. Cada uno debe estar firme en sus propias opiniones.6 El que le da importancia especial a cierto día, lo hace para el Señor. El que come de todo, come para el Señor, y lo demuestra dándole gracias a Dios; y el que no come, para el Señor se abstiene, y también da gracias a Dios.7 Porque ninguno de nosotros vive para sí mismo, ni tampoco muere para sí.8 Si vivimos, para el Señor vivimos; y si morimos, para el Señor morimos. Así pues, sea que vivamos o que muramos, del Señor somos.

Col 2:16-19

16 Así que nadie los juzgue a ustedes por lo que comen o beben, o con respecto a días de fiesta religiosa, de luna nueva o de reposo.17 Todo esto es una sombra de las cosas que están por venir; la realidad se halla en Cristo.18 No dejen que les prive de esta realidad ninguno de esos que se ufanan en fingir humildad y adoración de ángeles. Los tales hacen alarde de lo que no han visto; y, envanecidos por su razonamiento *humano,19 no se mantienen firmemente unidos a la Cabeza. Por la acción de ésta, todo el cuerpo, sostenido y ajustado mediante las articulaciones y ligamentos, va creciendo como Dios quiere. 

¿Cómo podemos ver que Dios crió el descanso  como parte de su propósito?

Ecle 3:1-8

 1 Todo tiene su momento oportuno; hay un tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo:

   2 un tiempo para nacer,        y un tiempo para morir;     un tiempo para plantar,        y un tiempo para cosechar;  3 un tiempo para matar,        y un tiempo para sanar;     un tiempo para destruir,        y un tiempo para construir;  4 un tiempo para llorar,        y un tiempo para reír;     un tiempo para estar de luto,        y un tiempo para saltar de gusto;  5 un tiempo para esparcir piedras,        y un tiempo para recogerlas;     un tiempo para abrazarse,        y un tiempo para despedirse;  6 un tiempo para intentar,        y un tiempo para desistir;     un tiempo para guardar,        y un tiempo para desechar;  7 un tiempo para rasgar,        y un tiempo para coser;     un tiempo para callar,        y un tiempo para hablar;  8 un tiempo para amar,        y un tiempo para odiar;     un tiempo para la guerra,        y un tiempo para la paz. 

Mat 11:28-30

28 »Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados, y yo les daré descanso.29 Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de corazón, y encontrarán descanso para su alma.30 Porque mi yugo es suave y mi carga es liviana.» 

¿Cómo se interpone el espiritual con el material con el tema de descanso?

Salmo 37:5

 5 Encomienda al Señor tu *camino; 

      confía en él, y él actuará. 
Prov 3:5-6

5 Confía en el Señor de todo corazón, 

      y no en tu propia inteligencia. 

6 Reconócelo en todos tus *caminos, 

      y él allanará tus sendas. 

Jeremias 6:16

16 Así dice el Señor:        «Deténganse en los caminos y miren;        pregunten por los senderos antiguos.     Pregunten por el buen *camino,        y no se aparten de él.        Así hallarán el descanso anhelado.     Pero ellos dijeron:        "No lo seguiremos."  

Juan 15:1-7

 1 »Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador.2 Toda rama que en mí no da fruto, la corta; pero toda rama que da fruto la poda[a] para que dé más fruto todavía.3 Ustedes ya están limpios por la palabra que les he comunicado.4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer en la vid, así tampoco ustedes pueden dar fruto si no permanecen en mí. 

5 »Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada.6 El que no permanece en mí es desechado y se seca, como las ramas que se recogen, se arrojan al fuego y se queman.7 Si permanecen en mí y mis palabras permanecen en ustedes, pidan lo que quieran, y se les concederá

Apocalipse 14:11-13

11 El humo de ese tormento sube por los siglos de los siglos. No habrá descanso ni de día ni de noche para el que adore a la bestia y su imagen, ni para quien se deje poner la marca de su nombre.»12 ¡En esto consiste[c] la perseverancia de los *santos, los cuales obedecen los mandamientos de Dios y se mantienen fieles a Jesús! 

13 Entonces oí una voz del cielo, que decía: «Escribe: *Dichosos los que de ahora en adelante mueren en el Señor.»

   «Sí —dice el Espíritu—, ellos descansarán de sus fatigosas tareas, pues sus obras los acompañan.» 

¿Qué consejo necessita uno que trabaja demasiado?

¿Qué podemos aprender a respecto de descanso?

Mat 11:28-30

28 »Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados, y yo les daré descanso.29 Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de corazón, y encontrarán descanso para su alma.30 Porque mi yugo es suave y mi carga es liviana.» 
Heb 4:1-11

 1 Cuidémonos, por tanto, no sea que, aunque la promesa de entrar en su reposo sigue vigente, alguno de ustedes parezca quedarse atrás.2 Porque a nosotros, lo mismo que a ellos, se nos ha anunciado la buena *noticia; pero el mensaje que escucharon no les sirvió de nada, porque no se unieron en la fe a[a] los que habían prestado atención a ese mensaje.3 En tal reposo entramos los que somos creyentes, conforme Dios ha dicho: 

      «Así que, en mi enojo, hice este juramento: 

      "Jamás entrarán en mi reposo." »[b]

   Es cierto que su trabajo quedó terminado con la creación del mundo,4 pues en algún lugar se ha dicho así del séptimo día: «Y en el séptimo día reposó Dios de todas sus obras.»[c]5 Y en el pasaje citado también dice: «Jamás entrarán en mi reposo.»  6 Sin embargo, todavía falta que algunos entren en ese reposo, y los primeros a quienes se les anunció la buena noticia no entraron por causa de su desobediencia.7 Por eso, Dios volvió a fijar un día, que es «hoy», cuando mucho después declaró por medio de David lo que ya se ha mencionado:        «Si ustedes oyen hoy su voz,        no endurezcan el corazón.»[d]  8 Si Josué les hubiera dado el reposo, Dios no habría hablado posteriormente de otro día.9 Por consiguiente, queda todavía un reposo especial[e] para el pueblo de Dios;10 porque el que entra en el reposo de Dios descansa también de sus obras, así como Dios descansó de las suyas.11 Esforcémonos, pues, por entrar en ese reposo, para que nadie caiga al seguir aquel ejemplo de desobediencia.  

Mat 6:225-34

25 »Por eso les digo: No se preocupen por su *vida, qué comerán o beberán; ni por su cuerpo, cómo se vestirán. ¿No tiene la vida más valor que la comida, y el cuerpo más que la ropa?26 Fíjense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan ni almacenan en graneros; sin embargo, el Padre celestial las alimenta. ¿No valen ustedes mucho más que ellas?27 ¿Quién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede añadir una sola hora al curso de su vida?[c] 

28 »¿Y por qué se preocupan por la ropa? Observen cómo crecen los lirios del campo. No trabajan ni hilan;29 sin embargo, les digo que ni siquiera Salomón, con todo su esplendor, se vestía como uno de ellos.30 Si así viste Dios a la hierba que hoy está en el campo y mañana es arrojada al horno, ¿no hará mucho más por ustedes, gente de poca fe?31 Así que no se preocupen diciendo: "¿Qué comeremos?" o "¿Qué beberemos?" o "¿Con qué nos vestiremos?" 32 Porque los *paganos andan tras todas estas cosas, y el Padre celestial sabe que ustedes las necesitan.33 Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les serán añadidas.34 Por lo tanto, no se angustien por el mañana, el cual tendrá sus propios afanes. Cada día tiene ya sus problemas. 

Mat 13:22

22 El que recibió la semilla que cayó entre espinos es el que oye la palabra, pero las preocupaciones de esta vida y el engaño de las riquezas la ahogan, de modo que ésta no llega a dar fruto.

Lucas 10:38-42

 38 Mientras iba de camino con sus discípulos, Jesús entró en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibió en su casa.39 Tenía ella una hermana llamada María que, sentada a los pies del Señor, escuchaba lo que él decía.40 Marta, por su parte, se sentía abrumada porque tenía mucho que hacer. Así que se acercó a él y le dijo:

   —Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? ¡Dile que me ayude!  41 —Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y preocupada por muchas cosas,42 pero sólo una es necesaria.[g] María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará. 

Santiago 4:13-15

13 Ahora escuchen esto, ustedes que dicen: «Hoy o mañana iremos a tal o cual ciudad, pasaremos allí un año, haremos negocios y ganaremos dinero.»14 ¡Y eso que ni siquiera saben qué sucederá mañana! ¿Qué es su vida? Ustedes son como la niebla, que aparece por un momento y luego se desvanece.15 Más bien, debieran decir: «Si el Señor quiere, viviremos y haremos esto o aquello.»
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